
 

 

 

 

 

 نیز پرفروش بسیار که است کار و کسب و موفقیت یحوزه در خوب هایکتاب از یکی هاردی دارن ینوشته مرکب اثر کتاب

 .کنید مطالعه ادامه در را ارزشمند کتاب این از ایخلاصه توانیدمی. است بوده

 هاردی دارن ی نوشته مرکب اثر کتاب خلاصه

 این. است هاکتاب همین از یکی مرکب اثر کتاب و یافت توانمی را زیادی مشترک هایکتاب جهان موفق مدیران کتابخانه در

 کتاب این در. است ارزشمند و تاثیرگذار آوریاعجاب صورت به هم باز اما زندمی حرف ساده موضوعی مورد در که آن با اثر

 یا هاردی دارن. است زندگی در مرکب اثر از گرفتن کمک موضوع، آن و شودمی صحبت ساده بسیار موضوع یک به راجع

«Darren Hardy »با تاکنون که است موفقیت حوزه نویسندگان و سخنرانان بهترین از یکی مرکب اثر کتاب نویسنده 

 آثار تأثیرگذارترین و بهترین از یکی او آثار. است کرده بشریت پیشرفت و رشد به زیادی کمک خود آثار و هاسخنرانی

 .آیدمی حساب به انگیزشی

 مرکب اثر کتاب نویسنده هاردی، دارن های فعالیت و زندگی به نگاهی

 کرد اندازی راه را خود کار و کسب اولین بود ساله 18 که زمانی. آمد دنیا به آمریکا کالیفرنیای در 1971 سال در هاردی دارن

 مجله 2007 سال در. بود بیشتر هایشسال و سنهم تمام به نسبت اشسرمایه نداشت، بیشتر سال 20 که زمانی خودش گفته به و

 توسعه و رشد حوزه در مختلفی هایکتاب تاکنون و کرد اندازی راه را موفقیت معنای به« Success» پرطرفدار و نظیربی

 سال در که اوست انگیزشگفت آثار از یکی تنها« Compound Effect» یا مرکب اثر کتاب. است نوشته موفقیت و فردی

 در و شود تبدیل سال هایکتاب ترینپرفروش از یکی به توانست که بود موثر و جذاب قدری به کتاب این. شد نوشته 2010

 .شودمی محسوب هاکتاب ترینپرفروش از یکی کماکان ایران کتاب بازار

 چیست؟ مرکب اثر

 اقتصاد در مفهوم این. بزنند رقم را بزرگی نتایج هم کنار در توانندمی ما یروزانه و کوچک هایانتخاب که گویدمی مرکب اثر

 سود و پول اصل به سود بعد ماه و شودمی اضافه آن به کم سودی ماه هر که بگیرید نظر در را کمی یسپرده دارد وجود هم

 سود اتفاق این به. کرد خواهیم حیرت خود پول رشد از باشیم داشته سال چند را حساب این اگر. گیریدمی تعلق قبل هایماه

 در را مسئله همین هاردی دارن. شوید متصور کند، رشد خواهیدمی که چیزی هر برای را مسئله این حال. گویندمی مرکب



 ابتدا در شاید برداریم، مداوم اما کوچک هایقدم کافیست بزرگ، کارهای انجام برای گویدمی او. کندمی مطرح موفقیت یحوزه

 کاهش مورد در موضوع این. داد خواهند نشان ما به را خود نمایی صورت به تغییرات زمان طی در اما نشود مشاهده پیشرفتی

 .دارد کاربرد دیگری پیشرفت هر یا وریبهره افزایش گذاری،سرمایه وزن،

 کند عوض را ما سرنوشت تواندمی زمان طی در کوچک( عادت) تغییر یک

 این از گذر با و است سخت کار شروع چرا که دهدمی نشان و کندمی باز بیشتر را بحث کتاب این هایفصل در هاردی دارن

 هامثال این جدابیت. دهدمی توضیح ساده هاییمثال با را مهم اصول زیبایی به او است، ما انتظار در شیرینی ینتیجه چه سختی

. شوندمی ظاهر شما چشم روبروی کتاب مطالب هامثال همین یاداوری با کتاب این خواندن از بعد هاسال حتی که است این در

 .نکند استفاده العاده فوق یکلمه از آن از صحبت زمان در و باشد خوانده را کتاب این که امندیده را کسی

 کندمی جدا بقیه از را افراد ترینموفق که است چیزی باشد، شده بنا خوب هایعادت اساس بر که روزانه یرویه یک    

 

 

 آن هایدرس و مرکب اثر کتاب به کلی نگاهی

 بگوید خود مخاطب به است آن پی در کتاب این که بگوییم باید کنیم توصیف جمله چند در را مرکب اثر کتاب بخواهیم اگر

 خودتان در را عاداتی باید کنید پیدا دست بزرگ تغییرات به خواهیممی اگر. افتدنمی اتفاق شبه یک انگیزشگفت و بزرگ تغییرات

 پس. بیاورید وجود به خودتان زندگی در روزمره صورت به کوچکی و جزئی تغییرات هاعادت این به بودن پایبند با کنید ایجاد

 که کسی مثال عنوان به. باشید خودتان زندگی در بزرگ تغییر یک شاهد که شودمی باعث جزئی و کوچک نتایج این مدتی از

 غذای مقدار از کردن کم و روز در ورزش ساعت نیم با باید بلکه برسد کیلوگرم 70 به ناگهان تواندنمی دارد وزن کیلوگرم 100

 ما روزانه و کوچک هایانتخاب که گویدمی ما به مرکب اثر کتاب.کند پیدا دست خودش آل ایده وزن به خودش مصرفی

 ماه هر که بگیرید نظر در را کمی سپرده دارد وجود هم اقتصاد در مفهوم این. بزنند رقم را بزرگی نتایج هم کنار در توانندمی

 داشته سال چند را حساب این اگر. گیریدمی تعلق قبل هایماه سود و پول اصل به سود بعد ماه و شودمی اضافه آن به کم سودی

 خواهیدمی که چیزی هر برای را مسئله این حال. گویندمی مرکب سود اتفاق، این به. کرد خواهیم حیرت خود پول رشد از باشیم

 .شوید متصور کند، رشد

 بزرگ، کارهای انجام برای گویدمی او. کندمی مطرح موفقیت حوزه در را مسئله همین ارزشمند کتاب این نویسنده هاردی، دارن

 نمایی صورت به تغییرات زمان طی در اما نشود مشاهده پیشرفتی ابتدا در شاید برداریم، مداوم اما کوچک هایقدم است کافی

 دیگری پیشرفت هر یا وریبهره افزایش گذاری،سرمایه وزن، کاهش مورد در موضوع این. داد خواهند نشان ما به را خود

 .دارد کاربرد
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