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: تدوين
دکتر محمدعلی نعمتی

محقق، مشاور و مدرس در بخش صنعت و عضو هيأت علمی دانشگاه
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آسيب های ناشی از استرس

عواقب جسمانی
بيماريهاو سکته قلبی ◼
اسکلتیودردهای عضلانی ◼
زخم معده◼
سرطانها◼
ديابت◼
ی بيماريهای کبدی و تنفس◼

عواقب رفتاری
سيگاری شدن◼
استفاده از مواد مخدر و الکل◼
درگير حوادث شدن◼
خشونت◼
(اشتها ) اختلال غذايی ◼

عواقب روانی
روابط بد خانوادگی◼
اختلالات خواب◼
اختلالات جنسی◼
افسردگی◼
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